
Uit de
Shant
 

Waard
hele z
weten
heel g
we tw
een jo
de bin
een ta
opleid
maar d
ontsla
kontak
later i
een ou
wanne
gemaa
weer g
Gend 
van st
benad
aange
beter 
uitging
Arriva
uitera
Het w
genoe
er 4 ja
heb ve
De laa
alleen
En 2 d
dagen
geen m

e rubiek
tykoor “

de vriend
ziel en za
n dat mijn
gelukkig g
wee versc
ongen (36
nnenvaart
ankrederi
ding in De
dank zij 

ag gekreg
kt met ee
i.v.m. so
ude schip
eer dat n
akt en to
gaan wer
en Loos d

traat wild
derd werd
zien zij (
 dan op d
g en ook 

a, NoordN
aard versc
werk werd
eg af en t
aar te we
ele, vele 
atste 3 ja
n gebroke
dagen ach
 werken.
mij beslis

k “wie is
“de Adm

en (en ov
aligheid h
n naam S
getrouwd
hillende 
6). Mijn w
t op 15 ja
ij uit Rot
elfzijl. Ee
mijn Frie

gen waar 
en aanta
llicitatie 
pper spra
iks werd
en de bo
rken. Dit 
door bem
de hebbe
d door de
(goed) pe
de vracht
 nog beta

Ned, Arriv
chil in ma
d goed be
oe nodig 

erken ma
 kilomete

aren heb 
en dienste
htereen. 
. Ik genie
st niet te

s wie” v
miraliteit

verige ko
hier met j
Sjoerd is e
d ben met
 kinderen
werkzame
arige leef
terdam n

en geweld
ese stijfko
 ik nog no
l schippe
 bij de do

ak werd m
. Daarna 

odem in z
 maal op 

middeling 
n. Ook di

e chef van
ersoneel n
wagen aa
aalde! Na
va, Conne
aatschap
etaald, m
 waren. O
ar het zij
ers gemaa
ik nog ma
en, ’s mo
 Dan had 
et nu sind
egenvalt. 

van de n
tssjonge

oorleden)
jullie te d
en ik bijn
t Akkie. S

n, een me
e leven is
ftijd, rui
na een 2 
dig mooie
op op sta
ooit spijt
ers via for
ouane, w
mij vertel
 1 jaar “p
zicht kwa
 de vrach
 van mijn
it heb ik 
n de Fram
nodig had
angezien 
a de Fram
exxion en
pijen ma

mede dank
Ook hier 
jn totaal
akt en ee
aar 2 dag
orgen een
 ik weer 
ds septem
 We gaan

ieuwsbr
ers” Dok

) Er werd
delen. W
na 44 jaa
Samen he
eisje (41)
s begonne
m 4 jaar 
jarige 
e tijd geh
aande voe
 van heb
rums. To

weer in Ro
ld dat ik 
pierewaa
m van de

htauto me
n schoonv
 4 jaar vo
m om bij 
dden. Dit
 de “vrac

m werd he
n als laat
aar 1 ding
k zij de s
 met de g
 meer da
en pracht
gen per w
n deel en
6 dagen v

mber van 
n veel naa

rieven  
kkum 

 mij gevr
Wel, de me
ar 
ebben 
) en 
en op 
 bij 

had 
et 
! Ik heb n
en ik een
otterdam
 zo weer 
ien” en g

e spaarpo
et aanha
vader we
olgehoude
 hen te k
t was in i
cht”er nu
et Veonn 
ste weer

g hadden 
takingen

gedachte 
an 40 jaar
tig mooie
week gew
n ’s midda
vrij en da
 mijn pen
ar wedstr

raagd om
eesten zu

nu nog st
n half jaa

m kwam e
 kon begi
geld op 
ot toch m
ng bij va

elke mij g
en waarn

komen we
ieder gev
u zelf in e
 en hiern

r Arriva. E
 ze geme

n die jam
e begonne
r geword
e tijd bel
werkt met
ags een d
an weer 2
nsioen he
rijd zwem

m mijn 
ullen 

teeds 
ar 
n met 
nnen 

maar 
n 
graag 
na ik 
erken 
val 
en 
na 
Er zat 
een: 
mer 
en om 
den. Ik 
eefd. 
t 
deel. 
2 

et 
mmen 



(kijken) hoe onze kleinzoon het doet. Begin januari is hij in Heerenveen 
op 4 afstanden Fries kampioen geworden en 1 x 2e. Eind januari is hij 
in Amsterdam met de Nederlandse Kampioenschappen 2 x Nederlands 
kampioen (200 m. schoolslag en 400 m. wisselslag) geworden en 1 x 2e. 
Tevens heeft hij het 8 jaar oude Fries record voor 13 jarigen op de 200 
m. schoolslag verbeterd. En onze kleindochter doet aan volleyballen en 
is met nog 4 wedstrijden te gaan reeds kampioen zonder 1 set tegen, 
dus vreselijk trots op de kleinkinderen. Ik zit nu bijna 6 jaren bij het 
koor als gevolg van hyperventileren. De huisarts adviseerde mij om 
naar een ademhaling therapeut te gaan en na een aantal sessies kreeg 
ik het avies om me bij een koor te melden. Toen ik Auke Vrieswijk een 
keer trof adviseerde hij mij om bij de Admiraliteitssjongers te komen. 
De therapeute heeft een recept geschreven en nu ben ik dus op kosten 
van de zorgverzekeraar !!!! bij het koor welke ook de kosten van de 
nazit betaald. Ik ga er iedere donderdag avond met veel plezier heen 
en ga ook weer met veel plezier naar huis. Tevens heb ik ook nog nooit 
een optreden gemist aangezien ik vind dat wanneer je bij een 
vereniging bent aangesloten je er ook voor moet zorgen dat je er moet 
zijn als er repetitie of uitvoering is. Uiteraard kunnen er bepaalde 
omstandigheden zijn dat je niet kunt maar ik vind dat je er zoveel 
mogelijk bij moet zijn. Groet, Sjoerd. Bedankt Sjoerd!  


